Nanoméretben az orvosi diagnosztika megkönnyítéséért
Vérelemzés egy csepp vérből

Az orvosi diagnosztika egyik alapfeltétele a vérminta. Néhány milliliter vér levételével és elemzésével az orvosok egy képet kapnak egészségi állapotunkról.

Sokan félünk a vérvételtől, mert egy tűt szúrnak belénk és "lecsapolnak". Hiába tudjuk, hogy a mi érdekünkben teszik, attól még ez elég kellemetlen érzés. Vérvétel közben álmodozhatunk, hogy mennyivel könnyebb lenne, ha már egy csepp vérünk is elég lenne az analízishez, és nem kellene vérvétel után szédülten üldögélni a váróteremben. A 21. század orvosbiológiai és biofizikai kutatásai, valamint technológiai fejlődései lehetővé teszik, hogy ez az álmunk valóra váljon. Sikerülhet olyan parányi eszközök építése, amelyeknek már egy csepp vér is elegendő a teljes vérkép elkészítéséhez. Ezen eszközök kivitelezéséhez a nanotechnológiai kutatások nyújtanak segítséget.

A nanotechnológia olyan kisméretű szerkezetekkel foglalkozik, amelyek világunk építőkövei, az atomok, mérettartományába tartoznak (a nanométer a milliméter egymilliomod része, ami méretben megegyezik egy emberi hajszál vastagságának ezredrészével).

Az egyik ilyen, sokat vizsgált, különleges tulajdonságokkal bíró szerkezet a szén nanocső. Parányi méretének (néhány nanométeres átmérőjű cső) köszönhetően olyan érzékelők építhetők belőlük, amelyekből néhány milliméter átmérőjű hordozófelületen több ezer különbözőt lehet elhelyezni.

A szervezetünk működésében alapvető szerepet játszó fehérjék, valamint az örökítő anyagunk, a DNS mérete szintén ebbe a tartományba esik. Így például a szén nanocsövek és különböző fehérjék kombinálásával olyan parányi érzékelők építhetők, amelyek ugyanolyan biztonsággal elemzik vérünk összetételét, mint az orvosi diagnosztikában napjainkban használtak. Azonban nagy előnyük méretükből fakad, mert így lényegesen kevesebb vérmintára lesz szükség az analízishez.

Egy ilyen érzékelő például alkalmas a vércukorszint mérésére. Alapja, hogy egy szén nanocsőre tapadt fehérje működése megváltozik, ha egy cukormolekula kötődik hozzá és a változás nyomon követésével megállapítható a vér cukorszintje. Másfajta fehérjék szén nanocsőre helyezésével más-más vérösszetevőt lehet kimutatni és megmérni. Ha ezeket a különböző, kisméretű érzékelőket sűrűn egymás mellé helyezzük egy olyan (a számítógép mikrocsipjéhez hasonló és vele méretben megegyező) eszközt kapunk, amely alkalmas a teljes vérkép elkészítésére.

Ilyen és hasonló eszközök segítségével nemcsak a vérképet lehet majd elkészíteni, hanem fehérjéink és ez által szervezetünk működéséről is információkat nyerhetünk, ami elősegítheti bizonyos betegségek felismerését és esetleg gyógyítását.

A Magyar Tudományos Akadémia Szegedi Biológiai Központjának Biofizikai Intézetében is folynak olyan kutatások, amelyek a szén nanocsövek és különböző fehérjék kapcsolódásából származó szerkezetek tulajdonságait elemzik. Ilyen és hasonló szerkezetekből lehet majd felépíteni például a jövő vérelemző készülékét.


Kénytelenek leszünk beérni a tűszúrással és milliliternyi távozó vérünk látványával mindaddig, amíg minden kórház számára elérhető nem lesz az egy csepp vérből elemző készülék. 
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